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		با گوش دادن به کتاب صوتی ازدواج بدون شکست، رابطه ای پر جنب و جوش و شاد را با همسر و شریک عاشقانه خود تجربه کنید. ویلیام گلاسر و همسرش کارلین گلاسر رازهای یک رابطه عاشقانه، پایدار و پر از عشق و محبت را به شما می آموزند. لازم به ذکر است کتاب زیر یکی از آثاری است که در فهرست «کتاب هایی که زندگی شما را متحول می کند» قرار دارد.

معرفی کتاب صوتی ازدواج بدون شکست: اسرار ازدواج

واقعیت این است که هیچ ازدواجی بدون چالش نیست و فرقی نمی کند که زندگی را با عشق زیاد شروع کرده باشید یا صرفاً با علاقه، در هر صورت مشکلات کوچک و بزرگ یکی یکی ظاهر می شوند تا آن را به شما ثابت کنند. همچنین به آموزش و یادگیری آگاهانه در مورد ازدواج نیاز دارند. ویلیام گلاسر و کارلین گلاسر که از کارشناسان و مشاوران بین المللی ازدواج هستند، خلاصه ای از سال ها تحقیق، جلسات زوج درمانی و مشاوره را در قالب مشاوره عملی برای شما آورده اند. اگر قصد ازدواج دارید و از همان ابتدا می خواهید آگاهانه وارد این مرحله از زندگی خود شوید یا سال ها با شریک زندگی خود زندگی کرده اید اما هنوز بر مشکلات رابطه خود غلبه نکرده اید، کافی است به کتاب صوتی ازدواج بدون شکست گوش کنید.



اساس تمام اطلاعاتی که نویسندگان در این کتاب به شما ارائه می کنند، تحقیقات علمی روانشناختی است. بنابراین بر اساس نظریه «انتخاب انسان» به بررسی چگونگی تصمیم گیری افراد بر اساس نیازهایشان می پردازد و از این رو می داند که افراد چگونه نیازهای خود را در زندگی زناشویی برآورده می کنند. ویلیام گلاسر و کارلین گلاسر در کنار استفاده از نتایج آخرین تحقیقات علمی تجربه واقعی خود و مراجعینشان را در طول سالیان زندگی زناشویی به کار گرفته و به شما ارائه می دهند. دانستن راهکارهایی که در بهبود زندگی عاطفی آن ها موثر بوده است قطعا بر موفقیت شما در ازدواج تاثیرگذار خواهد بود.

شناخت عوامل شکست ازدواج، رفتارهای مخرب روابط زناشویی و طیف متنوعی از چالش های پیش روی زن و مرد از دیگر مزایای گوش دادن به کتاب صوتی ازدواج بدون شکست است. با کمک این کتاب با ۷ عنصر مخرب زندگی زناشویی و روابط عاطفی آشنا می شوید. همچنین یاد خواهید گرفت که چگونه با همسر و فرزندان خود یک زندگی شاد، سالم و موفق بسازید.

در نکوداشت کتاب صوتی ازدواج بدون شکست

کتابی که مانند یک رمان خوانده می شود و زندگی شما را تغییر می دهد. من کتاب ازدواج بدون شکست را تحسین می کنم. این اثر به جنبه های کمتر شناخته شده روانشناسی می پردازد. (جان گری، نویسنده مردان مریخی و زنان ونوسی)

درباره ویلیام گلاسر و کارلین گلسر بیشتر بدانید

ویلیام گلیزر (۱۹۲۵-۲۰۱۳) نویسنده و روانپزشک آمریکایی بود که سالهای زیادی از عمر خود را در مشاوره درمانی گذراند. وی که از نظر رویکرد با روانشناسان و روانپزشکان بسیار متفاوت بود، به جای تجویز انواع داروهای ضد افسردگی و اختلالات روانی، سعی در درمان مشکلات روحی خود از طریق گفتگو و تعامل با مراجعه کننده داشت. ایجاد مرکز نظریه انتخاب گلاسر یکی از اقدامات سودمند او در زمینه روان درمانی بود.

کارلین گلیزر نیز چندین سال به عنوان مشاور مدرسه کار کرد. او به همراه همسرش آثار زیادی در زمینه خودیاری و خودسازی به رشته تحریر درآورد و سمینارهای زیادی را در سراسر جهان برگزار کرد.

از آثار این زوج درمانگر می توان به کتاب های «عشق چیست»، «نظریه انتخاب و مدیریت زندگی»، «راهنمای نظریه انتخاب برای خوشبختی» و… اشاره کرد.

در بخشی از کتاب صوتی ازدواج بدون شکست می شنویم

با اطمینان می توان گفت که همه موجودات زنده یا موجودات زنده، از ویروس گرفته تا انسان، از لحظه تولد تا لحظه مرگ رفتارهای متفاوتی از خود نشان می دهند. دلیل و انگیزه پیدایش هر یک از این رفتارهای گسترده و متنوع در موجودات زنده این است که نحوه رفتار آنها در دنیای واقعی قبل از تولد در ژن آنها نوشته شده است. حتی بسیاری از رفتارهای حیواناتی مانند شامپانزه ها در ژن های آنها نقش بسته است. بنابراین دلیل اصلی رفتار این موجودات دستورات نوشته شده در ژن آنهاست.

آنها کاری را انجام می دهند که ژن هایشان به آنها می گوید. یکی از شوخی هایی که در این باره می کنند این است که اگر ماشین تحریر را جلوی یک شامپانزه بگذاریم، هرگز نمی تواند چیزی شبیه رمان جنگ و صلح بنویسد. تفاوت ما انسان ها و حیواناتی که از نظر ژنتیکی شبیه ما هستند و نیازهای یکسانی دارند این است که هیچ برنامه ای در ژن های ما نوشته نشده است که به ما بگوید چگونه برای ارضای نیازهایمان رفتار کنیم.

 

برای امتیاز به این نوشته کلیک کنید!


                            
                          [کل: 4  میانگین: 2.5]
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تاریخ : 26 / مارس / 2022
					
	
																								دانلود کتاب صوتی یک شروع تازه جول [...]
تاریخ : 18 / دسامبر / 2022
					
	
																								دانلود کتاب صوتی قدرت انضباط شخصی [...]
تاریخ : 14 / دسامبر / 2022
					
	
																								دانلود کتاب غرب زدگی جلال آل احمد کتاب [...]
تاریخ : 17 / مه / 2021
					
	
																								دانلود کتاب صوتی اثر مرکب با صدای زن و [...]
تاریخ : 14 / دسامبر / 2022
					
	
																								دانلود کتاب علمی ترفندهایی برای فروش [...]
تاریخ : 09 / آوریل / 2016
					
	
																								دانلود کتاب صوتی چهار اثر از فلورانس [...]
تاریخ : 18 / دسامبر / 2022
					


			

		

	
















	
		
		بوکمارک کنید
		برای دسترسی بهتر , راحت تر و سریع تر به سایت ما می توانید وب سایت ما را بوکمارک کنید .

		

	

	
		
					 آخرین نظرات

							
					
					

										آزاده رضایی
					می گوید :

					درود چهطور دانلود کنیم جای برای دان [...]
					
	
					
					

										مرضیه
					می گوید :

					سلام و درود. از مطالب مفیدتون در مو [...]
					
	
					
					

										سعید
					می گوید :

					تست نظر [...]
					
	
					
					

										سعيد
					می گوید :

					خيلي ممنون بسيار عالي و مفيد [...]
					



				

		
		 دسترسی سریع

			صفحه اصلی
			سبد خرید
			سوابق خرید
			تماس باما
			مشکلات دانلود
			درباره ما
		

		
		 خبرنامه

			
				جهت دریافت آخرین مطالب منتشر شده ایمیل خود را وارد نمایید تا در خبرنامه سایت عضو شوید :
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