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		چگونه از زندگی معمولی فراتر برویم؟ جو دیسپنزا بعد جدیدی از انرژی درمانی را در کتاب صوتی پرفروش وال استریت ژورنالماورای طبیعی شدن  Becoming Supernatural آموزش می دهد و به شما می آموزد که دنیایی خارق العاده برای خود بسازید.

درباره کتاب صوتی ماورای طبیعی شدن:

در طول قرن ها، بسیاری از مردم تجربیات عجیب و غریب و غیرعادی داشته اند که آنها را به مکان هایی فراتر از محدوده تفکر بشری برده است. تجربه ای که در آن انرژی و انواع آن نقش اصلی را ایفا می کند و فرد می تواند با کنترل میزان انرژی وارد شده به بدن خود، زندگی خود را در جهت دلخواه هدایت کند.



جو دیسپنزا یکی از افرادی است که تحقیقات زیادی در این زمینه انجام داده و با مطالعه علوم کوانتومی به نتایج بسیار خوبی دست یافته است. او در کتابش به نام فراطبیعی شدن، تحقیقات خود را با شما به اشتراک میگذارد، جایی که او تکنیکهایی را به شما آموزش میدهد که میتواند به شما کمک کند با تنظیم انرژیهای درونیتان، بعد دیگری از زندگیتان را کشف کنید.

در ابتدای این کتاب، نویسنده سه داستان را بیان می کند که به شما این امکان را می دهد تا با کمک آنها معنای ماوراء طبیعی را به درستی درک کنید. سپس، او توضیح میدهد که در حال حاضر دقیقاً چه معنایی دارد و اصول علمی مرتبط با آن را به تفصیل شرح میدهد. با گوش دادن به این کتاب می توانید درک وسیع تری از دنیای کوانتومی یعنی بعد پنجم به دست آورید.

Beyond Audiobooks همچنین یکی از محبوب ترین انواع مدیتیشن را معرفی می کند و راه های عالی برای نفس کشیدن را به شما آموزش می دهد. Dispenza با بررسی داستانهای واقعی و موفقیتآمیز بیشعادیسازی، دقیقاً به شما میگوید همترازی قلب به چه معناست و چگونه مراقبه پیشرفته را تمرین کنید.

در این کتاب موضوعات دیگری مانند مدیتیشن هنگام راه رفتن، دروازه ورود به جهان فراتر از حواس انسان و غده صنوبری توضیح داده شده است. علاوه بر این، با بهره مندی از زمینه های مختلف علمی مانند زیست شناسی مولکولی، اپی ژنتیک و فیزیک کوانتومی، از مرزهای سنتی که بین تفکر علمی و تجربه انسانی فاصله ایجاد می کند، عبور می کند.

در مدح کتاب صوتی ماورای طبیعی شدن:

– تغییر چرخهی هستی متمرکز بر گذشته مستلزم ورود به قلمرو ناشناختهها است. این با مدیتیشن انجام می شود که به ما امکان می دهد با هر چیزی که وجود دارد و نامحدود است در تماس باشیم. با مدیتیشن، میتوانیم به پتانسیل کامل مغز خود دسترسی پیدا کنیم و بهزیستی عاطفی خود را بهبود ببخشیم. در نتیجه، سلامت جسمانی و همچنین تجربیات عرفانی را تجربه خواهیم کرد.

– ذهن ابزار قدرتمندی است. می تواند از انرژی ماده ایجاد کند. ذهن این توانایی را دارد که با افکار و باورهای مثبت بیماری ها را درمان کند، اما اکثر مردم این کار را انجام نمی دهند زیرا در درد گذشته خود گیر کرده اند. به عنوان مثال، اگر کسی از اتفاقی که امروز می افتد صدمه ببیند، ممکن است تجربیات گذشته خود را به خاطر بیاورد و دوباره نسبت به آنها احساس بدی داشته باشد. این باعث می شود بدن او هورمون های استرس مانند آدرنالین یا کورتیزول تولید کند که او را بیشتر از قبل مضطرب یا استرس می کند. به همین دلیل است که برخی از افراد به این هورمونها معتاد میشوند، بنابراین تغییر روش تفکر برای آنها دشوار است.

– این راهنمای عملی و منحصر به فرد از یک دانشمند بااستعداد و یک معلم پرشور، گام به گام به ما نشان میدهد که چگونه میتوان از مرزهای محدود شناخته شده حرکت کرد و وارد یک زندگی جدید خارقالعاده شد. (آنتونی رابینز)

– من مدتهاست که طرفدار کارهای دکتر جو دیسپنزا هستم. در ماورای طبیعی شدن، دقیقاً خواهید آموخت که چگونه میتوانید از محدودیتهای گذشته خود – از جمله چالشهای سلامتی – عبور و به معنای واقعی کلمه، یک بدن، ذهن و زندگی جدید ایجاد کنید. این اطلاعات هیجانانگیز، تغییردهنده زندگی شما و فوقالعاده کاربردی است. (کریستین نورتراپ)

– من کتابهای زیادی خواندهام، اما کتاب دکتر دیسپنزا مرا وحشتزده کرد. این یک پیشرفت عالی و موفقیت شگفتانگیز در پزشکی ذهن و بدن است. (مونالیزا شولز)

– اگر میخواهید به معجزات اعتقاد پیدا کنید با این حال به برخی از علوم برای ایجاد شفافیت و امید در درونتان نیاز دارید، این کتاب برای شماست. دکتر جو بینشهای فوقالعاده و دستورالعملهای شفاف و قدرتمندی را گام به گام به شما ارائه میدهد تا نحوه یک زندگی خارقالعاده را بیان کند. (دیوید همیلتون)

برای امتیاز به این نوشته کلیک کنید!


                            
                          [کل: 5  میانگین: 4]
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وب سایت 
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																								کتاب صوتی بهترین سال زندگیتان را [...]
تاریخ : 22 / مارس / 2016
					
	
																								دانلود کتاب صوتی ۴۸ قانون قدرت بهترین [...]
تاریخ : 23 / آگوست / 2023
					


			

		

	
















	
		
		بوکمارک کنید
		برای دسترسی بهتر , راحت تر و سریع تر به سایت ما می توانید وب سایت ما را بوکمارک کنید .

		

	

	
		
					 آخرین نظرات

							
					
					

										آزاده رضایی
					می گوید :

					درود چهطور دانلود کنیم جای برای دان [...]
					
	
					
					

										مرضیه
					می گوید :

					سلام و درود. از مطالب مفیدتون در مو [...]
					
	
					
					

										سعید
					می گوید :

					تست نظر [...]
					
	
					
					

										سعيد
					می گوید :

					خيلي ممنون بسيار عالي و مفيد [...]
					



				

		
		 دسترسی سریع

			صفحه اصلی
			سبد خرید
			سوابق خرید
			تماس باما
			مشکلات دانلود
			درباره ما
		

		
		 خبرنامه

			
				جهت دریافت آخرین مطالب منتشر شده ایمیل خود را وارد نمایید تا در خبرنامه سایت عضو شوید :
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